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A TRA\/ES DE UNA MAMOGRAF[A ; QUIEN DEBERIA HACERSE UNA MAMOGRAFIA?
SE VE LA VIDA y '

e Las mujeres en edad de riesgo, entre 50 y 65 anos deben realizarse
mamografias peridodicamente (cada 2 anos). Todas las mujeres deben acudir ain
cuando no tengan sintomas. En algunas CCAA ya se incluyen en las campafnas de

LOS AVANCES EN EL cribado a las mujeres entre 45-49 afnos y 66-69 anos.

TRATAMIENTO DEL CANCER DE * Aguellas mujeres con menos de 40 anos y con riesgo elevado de cancer de
MAMA SON CADA VEZ MAYORES, mama (antecedentes familiares o personales de cancer de mama, alteraciones
PERO AUN NOS QUEDA MUCHO genéticas, etc.). En este caso sera su ginecdlogo quien le recomiende la realizacion

POR HACER A TRAVES DEL de la mamografia y su periodicidad.

DIAGNOSTICO PRECOZ e Cualquier mujer, que independientemente de su edad, tenga sintomas y se lo
indique su mediico.

Recuerde que la autoexploracion es importante porque le ayuda
&Qué es el diagnéstico precoz? a conocer su cuerpo, pero NUNCA puede sustituir a la mamografia.

Hablamos de diagnostico precoz,

screening o cribado cuando, gracias a ¢ CUALES SON LAS VENTAJUAS DE LA MAMOGRAFIA?
distintas tecnicas diagnosticas de facil

realizacion, los tumores pueden ser
detectados antes de que den sintomas. e Permite detectar lesiones en la mama hasta dos anos antes de que se hagan
palpables, lo que hace que los resultados en cuanto a supervivencia mejoren. Si el
PO uGipribbais ot to ol aldabe tumor se diagnostica antes de que se haga invasivo (in situ) las posibilidades
< 5 5 oti o
en un screening de cancer de mama? de curacién son practicamente del 100%.

A ) e ¢ Al diagnosticar el cancer en las fases mas tempranas, es posible aplicar tratamientos
La MAMOGRAFIA. Consiste en la realizacion menos agresivos (por &j. cirugia conservadora) que dejan menos secuelas fisicas vy
de una radiografia especial de las mamas con

i sicoldgicas en la muijer.
un aparato de rayos X (mamaografo). 2 9 )

mmmm  Es |a prueba mas eficaz para detectar precozmente el cancer de mama. En la gran mayoria de los casos la mamografia sirve

¥ d L . T para confirmar que no existe ningun problema maligno en la mama.
El mamdgrafo puede estar ubicado en un centro sanitario o en una unidad movil que

ermite que se desplace por las distintas ciudades y pueblos para llegar mas facimente .
= 9 P P A P agtoda la poblacion. De cada 1.000 mujeres

que se les hace una mamografia 996 no tienen cancer de mama.

UNA MAMOGRAFIA

¢, COMO SE HACE UNA MAMOGRAFA?

Para su realizacion no se requiere ninguna preparacion especial. Se trata Unicamente N
de realizar unas radiografias a la mama empleando una cantidad minima de NOS ENSENA TODA LA V| DA
radiacion. QUE HAY EN Tl
7
Un técnico en radiologia (TER) le indicara como tiene que colocarse. La mama se situa WAAW O V‘d\‘P\O\
entre dos placas que la comprimen con el objeto de mejorar la calidad de la imagen. Hdl"e WA 3

* Unar Ae cadan |0 myjeves Aesavvollava un cancev

Para que ninguna zona de la mama quede sin explorar generalmente se realizan dos Ae Mama.

proyecciones por cada mama(una de arriba hacia abajo y otra lateral). £l me\osvamo\ o5l Borma was elicaz Ae = & T
o Hempo U cancer de Mama. ) i
Es una prueba sencilla y generalmente NO ES DOLOROSA, aunque % Lo mamagralia es ima prueba sencilla y wo dolovosan.

dependiendo de la sensibilidad de cada mujer, la presion sobre la mama
puede resultar molesta.

* E) Alagnéstico precoz aumenta hasta el 107

\as posivilidades de cuvracion.

La dosis de radiacion empleada en la mamografia es minima, por lo que
resulta inofensiva.



