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CAMPAÑA 'HELP' 

Un nuevo anuncio europeo destaca el 
impacto del tabaquismo pasivo en los niños 
 

MARÍA SAINZ (elmundo.es) 

MADRID.- La campaña antitabaco de la Comisión Europea, 'HELP. Por una vida sin tabaco' lanza 
un nuevo anuncio televisivo. Se podrá ver en 22 idiomas y en 80 canales de televisión de los 27 
estados miembros de la Unión. 

En esta ocasión el mensaje se centra en mostrar el impacto negativo del tabaquismo pasivo 
sobre los más pequeños. 

Una niña juega al baloncesto con los compañeros del colegio. A continuación, la protagonista se 
marcha a casa. En el salón la esperan sus padres fumando matasuegras; una metáfora que 
ridiculiza a los cigarrillos. Ella observa la situación por un instante y decide buscar un 
espacio libre de humos, su habitación. 

Ante la decisión de la hija, los padres se miran con extrañeza. La niña actúa de manera adulta, 
conociendo el riesgo que entraña el tabaco. Sus padres, por el contrario, soplan un 
matasuegras y parecen no comprender la decisión de la pequeña. 

Mata a 19.000 europeos no fumadores 

El anuncio finaliza con un mensaje claro: "El tabaco mata cada año a 19.000 europeos... que no 
fuman". "Pretende recordar a los fumadores que su hábito es dañino para la salud de sus hijos 
y para la suya propia", ha señalado el comisario europeo de salud, Markos Kiprianou. 

La campaña europea 'HELP' se inició hace dos años y cuenta con un presupuesto de 72 
millones de euros. En junio de 2005, se lanzaron los tres primeros anuncios televisivos sobre 
distintos aspectos del tabaquismo: la exposición al tabaco en una fiesta; la presión de grupo a 
la hora de iniciar el consumo en la adolescencia y las peculiaridades de la adicción. Todos estos 
mensajes publicitarios tienen un eslogan y una estética común, marcada por los ya míticos 
matasuegras. 

Junto con los recursos televisivos, la iniciativa europea se basa en la celebración de distintos 
eventos informativos sobre los riesgos del tabaco. Y cuenta, además, con una página web en la 
que, entre otras cosas, se pueden recibir consejos para abandonar el consumo dejar el tabaco 
de manera eficaz. 
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