
 
 
 

Lema de la campaña aecc 2008 para el Día Mundial Sin Tabaco que se celebra el 31 de mayo 

 
“No fuméis, que es peor” 

 
·  La Asociación Española Contra el Cáncer (aecc) inicia su campaña de prevención 

del tabaquismo con diferentes acciones encaminadas sobre todo a evitar que los 
jóvenes empiecen a fumar 
 

·  La aecc quiere hacer un llamamiento a las autoridades para fomentar la  
prohibición total de cualquier forma de publicidad de tabaco así como los espacios 
sin humo, dos herramientas cruciales para el control del tabaquismo entre los 
jóvenes  

 
Madrid, 29 de mayo de 2008 .-  El próximo 31 de mayo se celebra el Día Mundial sin 
Tabaco. La aecc ha tomado su lema de una viñeta cedida para esta campaña por el 
gran humorista gráfico Forges: “No fuméis, que es peor”, con el convencimiento de 
que el humor es una forma eficaz de transmitir un mensaje sencillo y directo sobre un 
problema tan serio como es el tabaquismo en España. 
 
“El tabaco es la principal causa de muerte prevenible en el mundo. Es el único 
producto conocido que consumido siguiendo las recom endaciones de los 
fabricantes es capaz de matar . De hecho, el tabaco mata a más de una tercera parte 
de las personas que lo consumen regularmente”, señala Francisco González-Robatto, 
presidente de la aecc. “Por eso nuestro reto y nuestro compromiso es tanto prevenir el 
inicio de este hábito en los jóvenes como conseguir que los que fuman lo puedan 
abandonar”, añade. 
 
Los jóvenes, los más vulnerables a la persuasión de  los mensajes publicitarios 
 
La aecc es consciente de la importancia de fomentar unos hábitos de vida saludables 
desde edades tempranas y evitar el tabaquismo en los jóvenes. Por ello quiere 
sumarse al esfuerzo de la Organización Mundial de la Salud en su objetivo de lograr 
una “Juventud libre sin tabaco”,-lema de la OMS para este Día Mundial-; así como a la 
petición de la prohibición total de la publicidad, promoción y patrocinio del tabaco, 
principalmente en eventos deportivos internacionales como la forma más eficaz de de 
proteger a los jóvenes del inicio de consumo de tabaco.  
 
La industria tabaquera está intensificando sus esfuerzos en captar nuevos adictos y 
mantener la adicción de los fumadores, de forma que supone una amenaza para la 
salud de un gran porcentaje de jóvenes. Se trata por tanto de concienciar a políticos, 
juventud y al conjunto de la sociedad para que se involucren en la defensa de esta 
prohibición. 
 
La importancia de los espacios sin humo 
 
Es un hecho evidente que los ambientes 100% libres de humo de tabaco evitan que 
los jóvenes comiencen a fumar, así como que los niños que crecen en espacios sin 
tabaco tienen mayores probabilidades de considerar el tabaco como algo socialmente 
inadmisible. Por ello, los espacios sin humo son una herramienta crucial para el control 
del tabaquismo entre los jóvenes.  
 
En este sentido, desde la aecc queremos transmitir nuevamente a las autoridades 
sanitarias la necesidad de endurecer la ley actual de medidas sanitarias frente al 



tabaquismo, principalmente en los que se refiere a la prohibición de fumar en los 
lugares de ocio y restauración.  
 
Dicha solicitud no es gratuita sino que se basa en evidencias científicas ya 
constatadas. Los datos de la Universidad de Boston (EEUU), tras evaluar a 3.834 
jóvenes (entre 12 y 17 años) confirman que los adolescentes que residen en ciudades 
en las que está en vigor la prohibición de fumar en locales públicos no sólo se inician 
menos en el tabaco sino que, sobre todo, "la experimentación no se convierte en 
hábito" . Los datos concluyen que los adolescentes que viven en ciudades con 
fuertes restricciones que prohíben fumar en locales  públicos tienen un riesgo un 
40% menor de perpetuar el inicio del consumo de cig arrillos  que los que residen 
en lugares regidos por leyes menos estrictas (las que permiten tener zonas reservadas 
para fumadores supuestamente aisladas y ventiladas) o por las normativas más laxas, 
donde el local decide la restricción o no para el consumo.  
 
 
Acciones aecc para prevenir y combatir el tabaquism o en España  
 
 

Para ello, la aecc pone en marcha, un año más, una serie de acciones cuyo objetivo 
prioritario es llegar al segmento de los jóvenes y adolescentes españoles para 
convencerles de que fumar no está de moda y describirles, sin ningún tapujo y en su 
propio lenguaje, lo dañino que es el tabaco y todos los efectos secundarios que tiene 
sobre la salud. 
 
 
Cigarrillos por caramelos 
 

La aecc realizará una acción de prevención en las 600 mesas informativas que las 52 
sedes provinciales de la Asociación Española Contra el Cáncer colocarán en toda la 
geografía nacional. En estos puntos informativos se invitará a los fumadores a 
intercambiar un cigarrillo por un Chupa Chups o caramelos Smint.  
La empresa Chupa Chups vuelve a colaborar en esta sana iniciativa con la donación 
de sus productos. 
 

En las mesas también se podrán encontrar diversas publicaciones de la aecc y el 
material promocional específico creado para la Campaña: octavillas, carteles y 
postales con la viñeta de Forges, guías para dejar de fumar o pegatinas alusivas al 
lema de la campaña. 
 

 
Vídeo “Piti, La Separación ” y concurso “Acaba con Piti ” y 
el sorteo “Los Jóvenes Opinan ” 
 
Por otro lado, con el objetivo de alcanzar algunas 
conclusiones sobre la manera de acercarse a los jóvenes y 
la importancia de inculcarles unos hábitos de vida 
saludables, la aecc puso en marcha el concurso “Acaba 
con Piti” . A través de esta acción, se invitaba a los jóvenes 
a que, por medio de cualquier soporte creativo (dibujos, 
cuentos, fotos, vídeos…) ilustrasen como acabar con el 
insano hábito de fumar, representado en la figura de Piti.  
 
Piti es el icono creado por la Asociación para la página web 
www.todocancer.org/loestoydejando y representa a una 
colilla maloliente y asquerosa. El estilo de la ilustración es 

sarcástico y juvenil buscando con ello acercar el mensaje contra el tabaquismo a los 
más jóvenes. 
 



En el vídeo “Piti, la La Separación ”, que se difundirá en las mesas informativas a 
través de bluetooth y en el portal You Tube, se narra la historia de Piti intentando 
sobrevivir a su decadencia. 
 
En el concurso on line “Los Jóvenes Opinan ”, estos podrán facilitar su opinión acerca 
de la efectividad de las campañas que la aecc crea para ellos.  
 
 
Cadena de correos electrónicos en Universidades “No fuméis, que es peor”. 
 
A través de las asociaciones de alumnos de las principales universidades, la aecc ha 
puesto en marcha una acción viral para difundir la imagen de la campaña entre este 
público. 
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Recursos de la aecc para ayudar a dejar de fumar 
 

La Asociación Española Contra el Cáncer presta diferentes ayudas para todo aquel 
que quiera dejar de fumar: 
 

�  Servicio de asesoramiento y ayuda para dejar de fumar mediante correo electrónico, 
dejardefumar@aecc.es, atendido por psicólogos y médicos de la aecc e 
información  sobre los efectos del tabaco en la salud y asesoramiento a través de 
www.todocancer.org 

 

�  La aecc ofrece de forma gratuita a los fumadores la posibilidad de participar en 
programas de deshabituación tabáquica. Estos programas se desarrollan en 48 
provincias.  

 

�  Guía de la aecc que ofrece información sobre aspectos del tabaco y técnicas 
específicas para dejar de fumar. 

 

�  Durante el año 2006, la Asociación Española Contra el Cáncer ha desarrollado “Lo 
estoy dejando” , un espacio Web en el que los jóvenes internautas pueden 
encontrar información sobre el tabaco y apoyo para dejar de fumar (El Reto), todo 
ello con el asesoramiento de un equipo de profesionales especialistas en 
deshabituación tabáquica. www.todocancer.org/loestoydejando. 

 
 
 
 



La Asociación Española Contra el Cáncer (aecc) 
 

La aecc es la primera institución española, de carácter benéfico y asistencial y 
sin ánimo de lucro, dedicada a luchar contra el cáncer en todos sus ámbitos: 
prevención, investigación, diagnóstico precoz, asistencia psicológica, atención 
social, actividades lúdicas y de orientación, apoyo a reinserción laboral e 
información directa a través de programas, de Infocáncer 900 100 036 y del 
portal www.todocancer.es, a pacientes adultos, niños oncológicos y familiares. 
 
Declarada de Utilidad pública en 1970, con sede central en Madrid, desarrolla 
su actividad en toda España a través de sus 52 sedes provinciales, con 
representación en más de 2.000 localidades, y gracias al compromiso de más 
de 14.000 voluntarios activos. 
 
 

Para más información:                                           
aecc: 

María Ramos Pascasio 
maria.ramos@aecc.es 

Tfno. 91 3108237 
Ketchum/SEIS:                                                                                                           

Carolina Rodríguez-Solano/ Victorino Ballestero 
carolina.rodriguez@ketchum.com                                       

victorino.ballesteros@ketchum.com 
Tlfn: 91 788 32 00 Fax: 91 788 32 99 
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