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Es preciso uniformar datos y cifras. Asi lo manifiestan los expertos. Asi lo puntualiza el presidente de la Sociedad Esparfiola de Oncologia Médica
(SEOM), Dr. Ramén Colomer: “A menudo nos encontramos con numerosos documentos que presentan cifras del cancer en Espafia que muestran una
gran disparidad. Esta realidad dificulta enormemente desde la discusion de aquéllas hasta la toma de decisiones; y, del mismo modo, genera confusion
en la sociedad en general”.

Con el objetivo de aclarar el panorama y unificar el manejo de las cifras existentes, la SEOM ha hecho publico el informe “El Cancer en Espafia 2009”,
que ofrece de forma contrastada y actualizada las cifras de cancer en nuestro pais, seleccionando fuentes relevantes de organismos oficiales y
publicaciones cientificas.

El documento, que seré revisado y ampliado periédicamente, esta dirigido a todos aquellos que necesitan conocer, manejar 0 comunicar cifras sobre la
primera causa de muerte en Espafia. Una de las enfermedades que por su incidencia, prevalencia y mortalidad constituye un problema sanitario de
absoluta relevancia y prioridad.

En septiembre de 2005, la entonces titular de Sanidad, Elena Salgado, presentaba el mas amplio informe publicado hasta la fecha sobre la situacion de
las enfermedades tumorales en Espafia. Aquel documento concluia que uno de cada 3 varones y una de cada 5 mujeres presentara cancer en algun
momento de su vida y que mas de la mitad de los pacientes diagnosticados sobrevivira a su enfermedad a los 5 afos.

Apenas han pasado tres afios y medio y la revision global realizada ahora sigue apuntando que uno de cada 3 varones sera diagnosticado de cancer a lo
largo de su vida, pero en relacidn con las mujeres la situacion, al menos sobre el papel, ha cambiado pues la proporcién, apunta el nuevo documento,
seré de una de cada 4.

El envejecimiento de la poblacion y la mayor supervivencia de los enfermos conlleva un aumento significativo del nimero de pacientes con esta
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patologia. Cada afio su incidencia aumenta en nuestro pais, pero afortunadamente también disminuye su mortalidad, lo cual refleja los avances en el
diagnostico precoz y el tratamiento.

La incidencia global de cancer en Espafia, es decir, 10os nuevos casos diagnosticados, se aproxima a 200.000 personas cada afio, de las que el 57% son
varones. El tumor con mas incidencia en la poblacion adulta fue el colorrectal (si sumamos varones y mujeres), seguido del cancer de mamay el de
pulmon.

Por sexo, el tumor mas frecuente entre los varones es el de prostata, seguido del de pulmon. Los tumores colorrectales ocupan el tercer lugar. El de
mama es el mas comun en la poblacion femenina, seguido de los ginecoldgicos, que incluyen los tumores de Utero, ovario, trompas de Falopio y cérvix.
Tambien en las mujeres, el cancer colorrectal ocupa la tercera posicion en frecuencia.

En relacién con la supervivencia, el estudio Eurocare 4 muestra datos de pacientes diagnosticados entre 1995 y 1999 y seguidos hasta el final de 2003
en 23 paises europeos que cuentan con registro de tumores. Los datos de supervivencia global indican tasas muy similares en Espafia a las obtenidas en
la media europea y los paises de nuestro entorno. Estos datos se confirman tanto en varones como en mujeres.

Espafia sigue, en general, la misma tendencia que el resto de Europa en cuanto a aumento de la incidencia y de la supervivencia en los ultimos afios. De
hecho, desde los afios noventa la supervivencia para las mujeres ha aumentado de un 56,4% a un 59% en el 2002, y en los varones de un 44% a un
49,5% en el mismo periodo.

Respecto a la mortalidad, y como queda dicho, el cancer representa en Espafia, tanto en varones como en mujeres, la primera causa de muerte, seguido
de la cardiopatia isquémica. En el afio 2006, las defunciones por tumores malignos representaron el 26,5% de todas las muertes, el 32% en varones y el
19% en mujeres. No obstante, el riesgo de mortalidad por cancer ha ido disminuyendo desde 1990 hasta 2006.

En la presentacion de este necesario y oportuno informe el presidente de SEOM manifestd que en nuestro pais la evolucion esta siendo alentadora, ya
que se estan reduciendo las cifras de mortalidad gracias a los programas de deteccion precoz, siendo por ello vital apoyar todas las iniciativas dirigidas a
mejorar este capitulo. Por otra parte, sefiald, estamos asistiendo a una de las épocas mas productivas en el desarrollo de nuevos farmacos y tratamientos
que incorporan aspectos de enorme importancia, como la farmacogenémica. “El futuro de la oncologia — apostillo— pasa por evitar la aparicion de los
tumores; aumentar la deteccion en estadios iniciales, tanto mediante programas de prevencidn primaria como secundaria; aumentar la eficacia y
disminuir la toxicidad de los tratamientos, y conseguir, de la mano de la biologia molecular, la individualizacion de los tratamientos en funcion de las
caracteristicas genéticas de los individuos y de sus tumores”.
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