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El 19% de las mujeres que fuman no logra reducir el
consumo durante el embarazo

El 80% baja el nimero de cigarros, pero fuma de
media siete al dia. El 52% de los fumadores
espafioles expone a sus hijos al humo del tabaco

te interesan
las noticias sobre

tecnologia
?

ROCIO P. LLAMAS. MALAGA El préximo lunes 4 de
febrero se celebra el Dia Mundial contra el Cancer y
con motivo de esta fecha la Junta Provincial de
Méalaga de la Asociacién Espafiola Contra el Cancer
(AECC), con su presidente José Antonio Portillo al
frente, se suma a la iniciativa llevada a cabo por la
Organizacion Mundial de la Salud y la Unién
Internacional Contra el Cancer a través de una
campafia de sensibilizacién sobre los riesgos del
humo del tabaco en la poblacién infantil asi como la = T
incidencia del tabaquismo durante el embarazo. S o .y
El doctor Salvador Ofia, responsable de la Unidad de  aecc. El doctor Salvador Ofia, José Antonio Portillo y la doctora
tabaquismo del Centro Provincial de Prevencién de Felisa Rodero. Daniel Pérez
AECC, incidi6 especialmente en la prevalencia del MULTIMEDIA

consumo de tabaco en la poblacién gestante a
través de una encuesta realizada en 2007 en el
Hospital Materno Infantil de Malaga a 625
embarazadas. Destaca que las mujeres fumadoras que se quedan embarazadas contindian haciéndolo durante
el periodo de gestacién en mas de la mitad de los casos. El 80% de las mujeres que fuman durante el
embarazo suelen reducir su consumo hasta una media de 7 cigarrillos al dia, algo que, sin embargo, no evita
que el feto sufra las consecuencias de la exposicion a los agentes nocivos del tabaco. Peor es el 19% de las
mujeres que no reduce en absoluto su consumo.

! Ofia afirmé que la pareja y el entorno de la mujer embarazada influyen mucho en el consumo de tabaco. Por
ello, si la pareja es fumadora, la mujer también lo ser& en un 66% de los casos, mientras que, si la pareja no
lo es, la mujer serd fumadora s6lo en un 36%. Ademas, durante el periodo de gestacion, el 79% de las
mujeres encuestadas recibieron consejo de su pareja para dejar de fumar.

Reincidencia. Aunque muchas mujeres abandonan el habito durante el embarazo, no todas logran hacerlo de
manera definitiva. Sélo el 22% consigue abandonar el consumo de tabaco, pero el 78% de ellas vuelve a
recaer nada mas parir 0, en el mejor de los casos, el 35% vuelve a fumar en los tres meses siguientes.

Por ello, la AECC va a poner en marcha en las préximas semanas un programa para la deshabituacion del
tabaco, no sélo para las mujeres sino también para las parejas que asf lo deseen. Ademas de ofrecer ayuda
durante la gestacion, también inciden en la prevencién de recaidas tras el embarazo. Este programa de ayuda
va especialmente disefiado a este colectivo debido a la imposibilidad de ingerir los farmacos especificos para
dejar esta adiccion.

No sélo durante el embarazo los nifios se encuentran expuestos a los efectos nocivos del tabaco, la doctora
Felisa Rodero, directora del Centro de Prevencion de AECC, destact que el 52% de los fumadores espafioles
hacen caso omiso de las consecuencias y consumen tabaco delante de sus hijos, algo que afecta al 50% de
los nifios y jévenes. En Espafia fallecen cada afio 55.000 personas por causas relacionadas con el tabaco, cifra
que en Andalucia asciende a 10.000 6bitos. Sin embargo, Malaga se encuentra entre las provincias con menor
porcentaje de fumadores con un 29,7%, mientras que Jaén se sitla a la cabeza, con un 39,7%.

Fotos de la noticia
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