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Tabaquismo pasivo y salud

El autor repasa las consecuencias que acarrea para la salud el tabaquismo pasivo en las diferentes etapas de la vida y apuesta por los
espacios libres de humo como la medida mas eficaz de eliminar la exposicién.

Juan Antonio Riesco Miranda. Neumoélogo. Coordinador del Area de Tabaquismo de la Separ 21/01/2008

El tabaquismo pasivo se define como la exposicién involuntaria de los no fumadores al humo del tabaco. EI humo ambiental
de tabaco, el aire contaminado por el humo del tabaco, se compone de la mezcla del humo de la corriente secundaria del
cigarrillo (75 por ciento) que se genera en su combustion y de la corriente de humo que produce el fumador cuando exhala el
humo de sus pulmones (25 por ciento). Se sabe que la concentracién de las sustancias téxicas es superior en la corriente
secundaria que en la corriente principal. En este sentido, la concentracién de la nicotina, el alquitran y el monéxido de
carbono es de tres a cinco veces mas elevada en la corriente secundaria que en la principal, sin olvidar la presencia de otros
multiples compuestos perjudiciales para la salud, entre ellos sustancias carcinégenas.

La deteccién del tabaquismo pasivo como un factor perjudicial para la salud, que produce enfermedad y muerte, no es un
hecho reciente ya que se habla de esta enfermedad y sus peligros desde los afios 70, cuando aparecieron los primeros
informes procedentes de la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) y del Instituto Nacional de la Salud de Estados Unidos.

Actualmente, se sabe que en los paises desarrollados el tabaquismo pasivo es la tercera causa prevenible de mortalidad,
después del tabaquismo activo y del alcoholismo. Las cifras estimadas de la mortalidad por tabaquismo pasivo en nuestro
pais se sittan alrededor de dos mil personas al afio, segun recientes estudios publicados desde la Agencia de Salud Publica de
Barcelona.

En los Gltimos afios se han publicando una gran cantidad de estudios cientificos que demuestran la importante relacién entre
tabaquismo pasivo y distintas enfermedades. A continuacién resumiremos los principales enfermedades, clasificadas por
edades. Respecto a los nifios, los primeros estudios relativos al tabaquismo en el periodo prenatal, que aparecieron en 1985,
hacen referencia a las consecuencias que puede tener sobre el feto el tabaquismo de la embarazada: el sindrome de tabaco
fetal, que provoca bajo peso al nacimiento, aborto espontéaneo, parto prematuro, placenta previa, hemorragia placentaria y
rotura precoz de membranas.

En el periodo postnatal son muchos los estudios que han aparecido en los Gltimos 10 afios y que relacionan la exposicién de
los nifios al humo ambiental de tabaco, principalmente en el hogar por tabaquismo de los padres, con las siguientes
enfermedades: sindrome de la muerte subita del lactante, enfermedades respiratorias (infecciones, retraso de la maduraciéon
pulmonar, asma), enfermedades del oido medio, sinusitis e incluso tumores del sistema nervioso central y linfomas (afio
2005).

Tabaco y cardiovasculares

Respecto a los adultos, los primeros estudios que relacionaron la exposiciéon al humo ambiental del tabaco y el riesgo de
padecer enfermedad cardiovascular se publicaron en 1989. Desde entonces se han ido publicando gran cantidad de trabajos
en este sentido.

Una amplia revision de ellos, publicada en 2005, concluye que las personas expuestas al humo del tabaco tienen un riesgo
relativo de enfermedad coronaria un 25 por ciento superior al grupo de personas no expuestas. En la actualidad también hay
suficientes pruebas de la relacién de la exposicion al humo ambiental del tabaco y la aparicién de accidentes
cerebrovasculares.

Otra asociaciéon demostrada es la exposicién al humo del tabaco en personas no fumadoras y la aparicion del cancer de
pulmén: los primeros datos proceden de un estudio japonés de 1981; aunque los estudios mas recientes (2004) coinciden en
afirmar que el riesgo de padecer cancer de pulmén en personas que nunca habian fumado y que estuvieron expuestas al
humo del tabaco de sus cényuges era un 20 por ciento superior a los no fumadores no expuestos.

Ademas, en los Gltimos afios estan apareciendo nuevos estudios que también relacionan el tabaquismo pasivo con mayor
riesgo de otros canceres, sintomatologia respiratoria, agravamiento del asma bronquial, infecciones pulmonares, etc.

En conclusién, la evidencia cientifica de los peligros del tabaquismo pasivo es amplia. En los Gltimos afios han aparecido
estudios que apoyan la legislacion en este sentido sustentando claros beneficios con la reduccién de la morbimortalidad por
enfermedad cardiovascular y sintomatologia respiratoria (estudios en Finlandia, Estados Unidos, Italia, Irlanda, Escocia...). En
la Sociedad Espafiola de Neumologia y Cirugia Toracica (Separ) esperamos que los resultados futuros en Espafia sean
similares porque esta claro que promover espacios libres de humo ambiental de tabaco es una medida efectiva para eliminar
exposicion y propiciar que los fumadores dejen de fumar.
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