Actualidad Ultimas noticias - JANOes - La tomoterapia reduce a la mitad el tratamien... Page 1 of 8

:ﬂt”aS 'jE o
Anatomia

T ERE

Jano.es

Medicina y Humanidades
""No eres viejo hasta que piensas que el futuro esté detras de ti "'
Malcolm Forbes

Boletin de novedades

Mi cuenta Elsevier

Portada

Actualidad

Opiniodn

Medicina
Humanidades Médicas
Ocio y Cultura

Blogs
Premios Galien

(Q

Buscar

Martes, 17 de febrero de 2009

Ultimas NOtiCiaS Actualizado a las 10:54h

Guardar en Mis Documentos

ONCOLOGIA

La tomoterapia reduce a la mitad el tratamiento de los tumores de mama y prostata
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Asegura que cada irradiacion es recibida por el tumor y no por el tejido sano

La tomoterapia, una novedosa técnica de radioterapia guiada por imagen que se emplea desde 2003 en EE.UU y
desde hace dos afios y medio en Espafia, permite reducir el nimero de sesiones y acortar “practicamente a la
mitad” el tratamiento de tumores como el de mama y prdstata, segin los expertos internacionales que se dieron
cita a lo largo de la pasada semana en la sede del Grupo IMO (Instituto Madrilefio de Oncologia) para analizar las
Gltimas técnicas de radioterapia para el tratamiento del cancer.

Esta técnica, que permite administrar dosis mas altas y controladas de radiacion al paciente con céncer, lleva dos

afios y medio administrandose en la clinica La Milagrosa, donde ya se han beneficiado de ella unos 400 pacientes
—entre ellos 32 nifios—, en su gran mayoria (71%) derivados del Sistema Pablico de Salud.
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Su innovacién consiste, basicamente, en que permite realizar tratamientos de gran precision y en que ofrece la
posibilidad de dar dosis de radiacion cada vez mas elevadas al tumor, con el consiguiente aumento del control
local y de la supervivencia del paciente. Al mismo tiempo, esta técnica minimiza la dosis que reciben los 6rganos
y tejidos sanos préximos al tumor, reduciendo asi su toxicidad.

Ademas, la tomoterapia permite el abordaje de tumores que hasta ahora no se podian tratar con radioterapia,
como por ejemplo aquellos que estan junto a 6rganos vitales, y de los tumores agresivos que han vuelto a
aparecer después de haber sido tratados. Por ello, la tomoterapia esta indicada especialmente para los tumores de
pulmén, columna vertebral, cabeza, cuello y cerebro.

En palabras del Dr. Hugo Marsiglia, profesor de la Universidad de Florencia (Italia) y nuevo director médico del
grupo IMO, “este sistema permite comprobar antes de administrar la dosis que el tumor se localiza en la misma
posicion relativa con la que se planifico la estrategia terapéutica. En consecuencia, nos permite asegurar que cada
sesion es recibida por el tumor y no por una porcién mas o0 menos grande de tejido sano, algo que hasta ahora era
inaccesible con cualquier otro método radioterapico”.

La tomoterapia ya ha sido implantada en 40 hospitales europeos, entre ellos algunos espafioles, concretamente en
el Pais Vasco, Malaga y Madrid, provincia esta Gltima donde se ubica el primer equipo de Tomoterapia de
nuestro sistema publico —nuevo Hospital Universitario Puerta de Hierro.

La radioterapia, sola o asociada, se utiliza en el 70% de los casos de cancer y sirve para evitar las mutilaciones y
preservar el 6rgano y su funcion. Es la especialidad que, junto con la cirugia, permite la curacion de un mayor
namero de tumores en Espafia, donde cada afio aparecen mas de 160.000 nuevos casos de cancer, de los que casi
100.000 reciben o deberian recibir tratamiento radioterapico.
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