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La tomoterapia reduce a la mitad el tratamiento de los tumores de mama y próstata  
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Asegura que cada irradiación es recibida por el tumor y no por el tejido sano  

La tomoterapia, una novedosa técnica de radioterapia guiada por imagen que se emplea desde 2003 en EE.UU y 
desde hace dos años y medio en España, permite reducir el número de sesiones y acortar “prácticamente a la 
mitad” el tratamiento de tumores como el de mama y próstata, según los expertos internacionales que se dieron 
cita a lo largo de la pasada semana en la sede del Grupo IMO (Instituto Madrileño de Oncología) para analizar las 
últimas técnicas de radioterapia para el tratamiento del cáncer. 
  
Esta técnica, que permite administrar dosis más altas y controladas de radiación al paciente con cáncer, lleva dos 
años y medio administrándose en la clínica La Milagrosa, donde ya se han beneficiado de ella unos 400 pacientes 
–entre ellos 32 niños–, en su gran mayoría (71%) derivados del Sistema Público de Salud.  
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Su innovación consiste, básicamente, en que permite realizar tratamientos de gran precisión y en que ofrece la 
posibilidad de dar dosis de radiación cada vez más elevadas al tumor, con el consiguiente aumento del control 
local y de la supervivencia del paciente. Al mismo tiempo, esta técnica minimiza la dosis que reciben los órganos 
y tejidos sanos próximos al tumor, reduciendo así su toxicidad. 
  
Además, la tomoterapia permite el abordaje de tumores que hasta ahora no se podían tratar con radioterapia, 
como por ejemplo aquellos que están junto a órganos vitales, y de los tumores agresivos que han vuelto a 
aparecer después de haber sido tratados. Por ello, la tomoterapia está indicada especialmente para los tumores de 
pulmón, columna vertebral, cabeza, cuello y cerebro. 
  
En palabras del Dr. Hugo Marsiglia, profesor de la Universidad de Florencia (Italia) y nuevo director médico del 
grupo IMO, “este sistema permite comprobar antes de administrar la dosis que el tumor se localiza en la misma 
posición relativa con la que se planificó la estrategia terapéutica. En consecuencia, nos permite asegurar que cada 
sesión es recibida por el tumor y no por una porción más o menos grande de tejido sano, algo que hasta ahora era 
inaccesible con cualquier otro método radioterápico”. 
  
La tomoterapia ya ha sido implantada en 40 hospitales europeos, entre ellos algunos españoles, concretamente en 
el País Vasco, Málaga y Madrid, provincia esta última donde se ubica el primer equipo de Tomoterapia de 
nuestro sistema público –nuevo Hospital Universitario Puerta de Hierro. 
  
La radioterapia, sola o asociada, se utiliza en el 70% de los casos de cáncer y sirve para evitar las mutilaciones y 
preservar el órgano y su función. Es la especialidad que, junto con la cirugía, permite la curación de un mayor 
número de tumores en España, donde cada año aparecen más de 160.000 nuevos casos de cáncer, de los que casi 
100.000 reciben o deberían recibir tratamiento radioterápico. 
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