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Dejar de fumar reduce el riesgo de muerte a los 5 afios en un 13%

JANO.es y agencias - 07 Mayo 2008 11:08
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El riesgo de muerte se iguala al de las personas que nunca han fumado a los 20 afios de haber abandonado el
habito
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Una mujer que deje de fumar se enfrentard durante los siguientes 20 afios a un mayor riesgo de muerte por
cualquier tipo de cancer que otra persona que nunca haya fumado, segiin muestra un estudio de la Facultad de
Salud Publica de Harvard (Estados Unidos) que se publica en la dltima edicion de "JAMA".

Los investigadores hallaron que las mujeres que dejan de fumar reducen de forma significativa su riesgo de
muerte por enfermedad coronaria en los siguientes 5 afios tras dejar el habito y que tienen alrededor de un 20%
menos de riesgo de muerte por canceres asociados al tabaquismo en el mismo periodo.

Los investigadores evaluaron la relacion entre fumar cigarrillos y dejar de hacerlo con la mortalidad total y
especifica en mujeres mediante el andlisis de los datos del Nurses' Health Study. En este estudio observacional
participaron 104.519 mujeres que fueron seguidas entre los afios 1980 y 2004. En este periodo se produjeron
12.483 muertes: 4.485 (35,9%) entre mujeres que nunca habian fumado, 3.602 (28,9%) en fumadoras, y 4.396
(35,2%) en ex fumadoras.

Observaron descubrieron una reduccion significativa del 13% en el riesgo de muerte por cualquier causa en los
siguientes 5 afios después de dejar de fumar en comparacion con aquellas que continuaban fumando. Este exceso
de riesgo disminuyé al nivel de las no fumadoras 20 afios después de haber dejado de fumar.

Segun los autores del trabajo, la mayor parte de la reduccion en los riesgos de mortalidad se produjo en los
primeros 5 afios en lo referente a la enfermedad cardiaca coronaria y la enfermedad cerebrovascular. EI 61% del
total del posible beneficio de dejar de fumar sobre la mortalidad cardiaca y el 42% sobre la mortalidad
cerebrovascular se presentaron en estos primeros afos.

En cuanto a la enfermedad respiratoria, el 18% de la reduccion del riesgo se produjo entre los 5y los 10 afios
siguientes al abandono del habito tabaquico, alcanzando los niveles similares a los de un no fumador después de
20 afios. El riesgo de cancer de pulmon disminuy6 en un 21% en los primeros 5 afios en comparacion con quienes
seguian fumando.

Aquellas mujeres que dejaron el habito entre 20 y 30 afios atras presentaron un 87% menos riesgo de morir por
cancer de pulmon que las fumadoras actuales. Cuando se tuvieron en cuenta el resto de tumores asociados al
tabaco, el riesgo disminuyd hasta los niveles de quien nunca habia fumado pasados los 20 afios tras haberlo
dejado.

Los investigadores también observaron que aproximadamente el 64% de las muertes entre las fumadoras y el
28% entre las ex fumadoras eran atribuibles al tabaquismo.

JAMA. 2008;299(17):2037-2047
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No dejar de fumar triplica el riesgo de un nuevo infarto

El 95% de la poblacion menor de 36 afios que ha experimentado un infarto de miocardio es fumadora
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Avyudas al tabaco destinadas a campafas para dejar de fumar

La reduccidn de las subvenciones europeas para el cultivo de tabaco dio origen a un Fondo que se propone
emplear para financiar iniciativas de lucha antitabaquica
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Los mejores momentos para dejar de fumar

Noviembre, enero y febrero son los meses que registran mas consultas al médico en busca de ayuda para
abandonar el habito tabaquico
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