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CADA 35 MINUTOS UNA MUJER ES DIAGNOSTICADA DE CANCER DE MAMA EN
NUESTRO PAIS

Datos de cancer de Mama en Espana

Madrid, 18 de octubre de 2007.- El cancer de mama es el tumor mas frecuente entre las mujeres de
todo el mundo, con aproximadamente 1.151.000 nuevos casos al afio (22,7% del total femenino). Su
incidencia aumenta en los paises con mayor nivel econémico. Mas de la mitad de los casos se
diagnostica en los paises desarrollados: 370.000 casos al afio en Europa (31,3%) y 230.000 en
Norteamérica (20%). En la Unién Europea la probabilidad de desarrollar un cancer de mama antes de
los 75 anos es del 8%.

Cancer de Mama en Espana

e En Espafa se diagnostican unos 16.000 casos al afo, lo que representa casi el 30 % de
todos los tumores del sexo femenino en nuestro pais. La mayoria de los casos se
diagnostican entre los 45 y los 65 afos.

e La incidencia de este tumor en Espana es una de las mas bajas de Europa, sin embargo el
nuamero de casos nuevos aumenta lentamente tanto en nuestro pais como en el resto del
mundo, probablemente debido al envejecimiento de la poblacién y a un diagnéstico cada vez
ma&s precoz.

e Se estima que el riesgo de padecer cancer de mama es de 1 de cada 8 mujeres.

e En Espafa existe una distribucion geografica de incidencia notablemente variable segun las
provincias. Asi en Catalufia la incidencia es de 83,9 casos /100.000 habitantes, mientras que
la media nacional se sittia en 50,9 casos / 100.000 habitantes.

Supervivencia

e Los programas de deteccion precoz junto con los avances diagnosticos y terapéuticos se han
traducido en Espafna en un incremento de la supervivencia, que se sitla proxima al 83%, a
los 5 anos tras el diagndstico, lo que coloca a nuestro pais por encima de la media Europea
en supervivencia de cancer de mama (79%).

e La supervivencia ha mejorado notablemente en las Ultimas décadas (64% para casos
diagnosticados entre 1980 y 1985, 78% para los diagnosticados entre 1990 y 1994 y 83%
entre 1995 y 1999), y se espera que esta tendencia continle

e Se estima que en Espafa actualmente viven mas de 70.600 mujeres diagnosticadas de
cancer de mama en los Ultimos 5 afios (datos disponibles hasta diciembre de 2003).

Mortalidad

e El cancer de mama fue la causa de 411.000 muertes en todo el mundo en el ano 2002,
siendo la primera causa de muerte por cancer entre las mujeres (14% del total de
fallecimientos por tumores malignos).

e |gual que la incidencia, la mortalidad por cancer de mama en Espafa es de las mas bajas de
Europa, tan sélo comparable a la de Grecia.
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e No obstante lo dicho en el punto anterior, en Espafa fallecen unas 6000 mujeres al afio por
cancer de mama’, lo que representa el 16,7% de todos los fallecimientos por cancer de la
poblacion femenina, y el 3,3% del total de muertes entre las mujeres.

e Mientras que el nimero de casos y la incidencia aumentan lentamente en nuestro pais, el
nimero de muertes desciende un 1,4% anual desde la década de los 90 debido,
fundamentalmente, a la puesta en marcha de programas de diagnéstico precoz en todas las
Comunidades Autdbnomas y a una mejora en los tratamientos oncolégicos.

e Navarra es la Comunidad Autonoma donde el descenso de la mortalidad desde 1992 es més
acusado. Este dato coincide con que fue la primera Comunidad Auténoma que implanté un
programa de diagndstico precoz, en 1990.

La mamografia

La deteccién precoz del cancer de mama mediante programas especificos, con mamografias,
constituye una herramienta fundamental para el control de esta enfermedad. La mamografia se
considera hoy en dia la prueba més eficaz para el diagnéstico precoz y la reduccién de la mortalidad
por este tipo de cancer.

Multiples estudios cientificos, llevados a cabo en Europa y Estados Unidos, demuestran que la
realizacion periddica de una mamografia, en el contexto de un programa de cribado, a partir de los
45-50 anos, puede reducir un 30% la mortalidad por cancer de mama.

Al diagnosticar el cancer en las fases tempranas es posible:

o Administrar tratamientos menos agresivos (por €j.: cirugia conservadora) que dejan
menos secuelas fisicas y psicoldgicas en la mujer.

o Mejorar los resultados de supervivencia. Si el tumor se diagnostica antes de que se
haga invasivo (in situ) las posibilidades de curacion son superiores al 98%.

La mamografia es una prueba sencilla e inofensiva que en general no es dolorosa, aunque debido a
la presion que es necesario realizar para que la imagen de la radiografia sea mas clara, en algunos
casos puede resultar algo molesta.

Para facilitar el acceso a esta prueba diagnoéstica, ademas de los mamégrafos instalados en los
distintos centros sanitarios, se han habilitado unidades moviles de mamografia, que se desplazan
por toda la geografia espanola llegando a toda la poblacion.

Mas informacion en www.todocancer.org
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