El 67% de menores de menores de 35 afios se expone a una hora de humo de tabaco c...
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El 67% de menores de menores de 35 afios
se expone a una hora de humo de tabaco
cada fin de semana

El 72% reconoce que los espacios sin humo ayudan a dejar de fumar

2 votos 5 comentarios

21/05/2008 | Actualizada a las 15:00h

Madrid. (EFE).- El 67 por ciento de los jovenes con menos de 35 afios esta expuesto
cada fin de semana mas de una hora al humo del tabaco, y mas de un tercio de la
poblacion adulta considera que donde percibe mas este ambiente es en las cafeterias y
bares. Son algunas de las conclusiones de la encuesta elaborada por la Sociedad
Espafiola de Medicina de Familia y Comunitaria (semFYT) con motivo de la celebracion
del 26 al 31 de mayo de la IX Semana sin Humo bajo el lema 'Por todas las personas y
sobre todo por ti' y que, en esta ocasién, hace hincapié en el tabaquismo pasivo.

En total, han sido encuestados 8.756 personas (el 28,8 por ciento fumadores) durante el
pasado mes de marzo en centros de salud de toda Espafia. De ellos, el 72,2 por ciento
reconoce que los espacios sin humo ayudan a dejar de fumar y la mayoria, un 94,5 por
ciento, es consciente de que el humo ambiental puede perjudicar la salud de los no
fumadores.

En esta linea, el 68 por ciento esta seguro de que los espacios sin humo contribuyen a
evitar que los jovenes empiecen a fumar, si bien esta opinion estd mas extendida entre
los mayores de 65 afios que entre los menores de 35 afios.

Por ello, desde la SemFYT han instado al Gobierno a que "endurezca"” la ley antitabaco,
en vigor desde el 1 de enero de 2006, para que se prohiba fumar en todos los espacios
compartidos. "Instamos al presidente del Gobierno, José Luis Rodriguez Zapatero a que,
de la misma manera que ha sido valiente con otras iniciativas, lo sea también con esta
propuesta”, ha asegurado el presidente de la sociedad, Luis Aguilera.

Ha sefialado que esta posible reforma cuenta con el apoyo social, la garantia de que ha
sido un éxito en otros paises europeos y la seguridad de que con ella se protege la
salud de los espafioles. En opinién de Aguilera, "en los Ultimos afios se esta percibiendo
gue la poblacion prefiere avanzar en este camino" y que, desde una perspectiva
sanitaria, la actual normativa es un avance "que no se puede quedar ahi porque si no la
ley se quedaria coja".

Ademas, la SemFYT reclama que se financien los tratamientos para ayudar a dejar de
fumar, los cuales resultan en la mayoria de los casos fundamentales para facilitar el
abandono del tabaquismo.

Mas de 2.000 centros de salud participaran activamente en la IX Semana Sin Humo y
proporcionaran informacion, material divulgativo y la posibilidad de acceder a terapias a
quienes deseen dejar de fumar.
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Alca | 22/05/2008, 12:23 | Barcelona |

iFelicidades, Maria del Carmen! Uruguay es un ejemplo para todo el Mundo en legislacién eficaz contra el
tabaquismo y en defensa de los no fumadores.

Maria del Carmen | 21/05/2008, 18:40 | Montevideo | Uruguay

En mi pais ese tema ya fue asumido socialmente, mas halla de la legislacion aprobada que elimina el
héabito en el colectivo, el reto es el tratamiento de la adiccién y la recuperacion de los consumidores. En
conclusién es posible adelante.

mv | 21/05/2008, 17:11 | |

...demasiada gente conocida ha muerto por culpa del tabaco, por engrosar los bolsillos de cuatro
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iFelicidades, Maria del Carmen! Uruguay es un ejemplo
para todo el Mundo en legislacién eficaz contra ...

Maria del Carmen | - 21/05/2008
En mi pais ese tema ya fue asumido socialmente, mas
halla de la legislacién aprobada que elimina el ...

mv | - 21/05/2008

...demasiada gente conocida ha muerto por culpa del
tabaco, por engrosar los bolsillos de cuatro poderosos.
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El 67% de menores de menores de 35 afios se expone a una hora de humo de tabaco c...

poderosos. Se puede evitar, que no caigan mas jovenes en la TRAMPA del tabaco. Se ha de ser fuerte
ante el tabaquismo!!!

mv | 21/05/2008, 17:09 | |

...se tiene que hacer como en lItalia, prohibir el tabaco en todos los locales, en todos los bares y
restaurantes... aqui siempre a "medias”...

ademas siempre gana la mala-educacién-y-falta-de-respeto
de la mayoria de fumadores ante el "fumador-pasivo”. Demasiados afios aguantando el humo de unos
pocos que no tienen ni fuerza de voluntad para dejar el tabaco. Es una droga y fuman porque estan
enganchados, nadie empieza a fumar porque "gusta” si no porque "queda guai
etc.

"de mayor’

"chulito",

carmeta | 21/05/2008, 15:59 | |
Al aire libre,y en casa!.Hay locales que sélo entrar te echan de espaldas.
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ley del tabaco
eliminacion de humo, olores y particulas en horeco
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Dejar de fumar
Dejar de fumar sin sacrificio. Dejar de fumar sin engordar
www.zerosmoke.es

Tratamiento tabaquismo

Deje de fumar con hipnosis Venza su adiccion: 88% de
éxito

www.hipnopsico.com/tabaquismo

Dejar de fumar 638331252

Tabac Stop center acupuntura laser Barcelona y Girona.
Eficaz y seguro

www.tabac—slop—cemer com
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