4 de febrero Dia Mundial Contra el Cancer

ALREDEDOR DE 700 MILLONES DE NINOS RESPIRAN AIRE
CONTAMINADO CON HUMO DE TABACO, EN PARTICULAR EN CASA

* El 4 defebrero de 2008, el Dia Mundial contra el Cancer transmitird un simple
mensaje a los padres: "El tabaquismo pasivo es peligroso para su salud y la
de su familia. Ofrezca a sus hijos un entorno sin humo de tabaco".

Madrid, 1 de febrero de 2007. El préximo lunes 4 de febrero se celebra el Dia
Mundial Contra el Céncer, que este afio la Unién Internacional Contra el Cancer
(UICC) dedica al tabaquismo pasivo en la infancia. La Asociacion Espafiola Contra el
Cancer (aecc) ha querido sumarse al esfuerzo de la UICC para transmitir el mensaje a
los adultos de la importancia de fomentar un entorno libre de humo para los nifios en
los distintos &mbitos de la vida cotidiana (casa, coche, restaurantes etc.), ya que en la
actualidad cerca de 700 millones de nifios respiran aire contaminado de tabaco en el
mundo y, en Espafia, entre un 50 y un 70% de los nifios, viven en un ambiente
tabaquico.

Segun Graciela Garcia, oncélogo de la aecc “Todos sabemos que fumar mata, pero
no somos del todo conscientes del perjuicio que supone para los nifios el tabaquismo
pasivo.”

Ademas la aecc, en su objetivo de informar a la sociedad y servir de puente entre la
comunidad cientifica, los politicos y los ciudadanos, ha elaborado un informe en el
que se resumen la situacion actual del cancer en nuestro pais y los principales
avances tanto investigacién como en politica sanitaria.

Tabaquismo en nifios y adolescentes, una prioridad para la aecc

Desde el afio 1991, la aecc ha desarrollado programas para la prevencion del
tabaquismo entre los jovenes. En el momento actual, queremos destacar dos
iniciativas por su caracter innovador “loestoydejando” y el concurso “Acaba con
piti”. A través de su pagina www.todocancer.org/loestoydejando, los adolescentes
pueden encontrar informacién sobre el tabaco, ayudar a otros a dejar de fumar o
dejarlo ellos, mediante el programa online gratuito: “El Reto”. Y con la intencién de
animar a nifios y jévenes de 11 a 20 afios a que expresen diferentes maneras de
terminar con el tabaco, la aecc ha lanzado la Il edicion del concurso “Acaba con Piti".
Hasta el proximo 18 de abril se recogeran todas las propuestas, las mejores recibiran
una Nintendo Wii. Mas informacion en: www.todocancer.org

Un total de 11. 520 jovenes han visitado “loestoydejando” durante el afio 2007. De
ellos 225 han solicitado ayuda para dejar de fumar, a través de e-mail, al servicio de
informacién y asesoramiento sobre tabaquismo y un total de 332 joévenes han
desarrollado el programa terapéutico para dejar de fumar “El reto” que se incluye en el
sitio Web.



Datos tabaquismo pasivo en la infancia

* La OMS estima que alrededor de 700 millones de nifios respiran aire contaminado
por humo de tabaco.

e Entre un 50% y 70% de los niflos y jovenes espafioles viven en un ambiente
tabaquico ya sea porque fumen los padres o porque lo haga la persona
responsable de su cuidado (Cruz Amorésy col. 2001).

* Segun los datos reflejado por el Eurobarémetro 2007 los fumadores esparioles
son los que menos respectan a los no fumadores.
o0 El 85% de ellos declaran consumir tabaco en comparfia de no
fumadores.
o0 EI52% fuma en casa en presencia de sus hijos.
o El 7% fuma en el coche en presencia de nifios.

e Segln los datos de la Encuesta Estatal sobre uso de drogas en estudiantes de
ensefianzas secundarias del 2006, el 47,7% de los jovenes espafioles con edades
comprendidas entre los 14 y 18 afios afirman que conviven con fumadores en su
hogar.

* Un estudio realizado en nifios de 1 a 14 afios de edad sefiala que el 50,2% de los
mismos estan expuestos al humo de tabaco en su hogar*.

*(Tejero, Pérez Trullén, Cédoba, Garcia y Cabafias. An Pediatr (Barc). 2007; 66(5).)
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