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Prevenir un Cáncer de Mama empieza por ti.
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El cáncer de mama es el tumor más frecuente en la
mujer. En España se diagnostican cada año alrededor
de 15.000 nuevos casos, lo que sitúa al cáncer de
mama en el primero en incidencia entre la población
femenina.

Por otra parte, gracias a los avances médicos,
científicos y técnicos, junto con una mayor
concienciación y participación de la población femenina
en campañas  de prevención y diagnóstico precoz, se
ha conseguido que aumenten los índices de
supervivencia de la mujer diagnosticada de cáncer de
mama.

Actualmente, la mejor solución para el cáncer de
mama es detectarlo a tiempo.  Teniendo en cuenta una
serie de recomendaciones, se puede hacer todo lo que
está en nuestras manos para conseguirlo.

Por eso es importante que conozca esta información.
Lea este folleto con atención y ponga en marcha las
recomendaciones que en él aparecen.

Prevenir un cáncer de
mama empieza por ti

INTRODUCCIÓN
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Este tumor puede estar constituido por células que
se dividen en exceso, pero que no pueden dañar o
invadir otras partes del organismo.  A este tipo de
tumores se les considera benignos.

Los tumores malignos están compuestos por células
que se dividen sin control y, además, son capaces de
destruir tejidos y órganos cercanos (infiltración) y de
trasladarse y proliferar en otras partes del organismo
(metástasis).

Cuando esta transformación ocurre en la  mama, se
denomina cáncer de mama.

Desde que comienzan las modificaciones en las
células hasta que el tumor se hace palpable, se requiere
que transcurran  varios  años.

A pesar de que el cáncer de mama es una enfermedad
típicamente femenina, también puede presentarse en
varones, aunque en un porcentaje mucho menor.

SINTOMATOLOGÍA DEL CÁNCER DE MAMA

Se pueden apreciar las siguientes modificaciones en
el aspecto de la mama:

Bulto o nódulo: es la forma más frecuente (75%
de los casos), y en la mayoría de las ocasiones es
indoloro.
Secreción por el pezón de líquido seroso (telorrea),
o sanguinolento (telorragia).
Retracción o invaginación del  pezón.
Alteraciones cutáneas como enrojecimiento,
ulceraciones, "piel de naranja",...

La  mama es una glándula cuya función fisiológica
es la producción de leche durante la lactancia.
Anatómicamente, está formada por un conjunto de
lóbulos y conductos galactóforos (donde se produce
la leche que se conduce hacia el exterior a través del
pezón), vasos sanguíneos y linfáticos, tejido graso que
le da consistencia y piel que la recubre.

A lo largo de la vida de la mujer,  las mamas cambian
de textura y aspecto en función de su desarrollo
hormonal y sexual.  Además, dependiendo del momento
del ciclo menstrual en que se encuentra, se van a
producir cambios que pueden ser sintomáticos o no,
dependiendo de la situación hormonal de cada persona
y de su susceptibilidad.

¿QUÉ ES EL CÁNCER?

Los órganos que forman nuestro cuerpo están
constituidos por células, que normalmente se dividen
de forma ordenada con el fin de reemplazar las ya
envejecidas o muertas. Cada célula posee una serie de
mecanismos de control que regulan este proceso.

Cuando en una célula se alteran estos mecanismos
de control, se inicia una división incontrolada
produciendo un tumor o nódulo.

EL CÁNCER DE MAMA

ANATOMÍA DE LA MAMA
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FACTORES DE RIESGO

Aunque no se conoce bien su origen exacto, son
varios los factores de riesgo que se relacionan con la
aparición del cáncer de mama, entre los que destacan:

- Edad. Aunque el cáncer de mama puede afectar
a cualquier mujer, el riesgo de padecerlo aumenta
con la edad y su mayor incidencia se concentra
entre los 45 y los 65 años.

- Factores hormonales. Como la menarquia precoz
(primera regla a edad temprana) y la menopausia
tardía.
La administración de anticonceptivos orales
controlados por el especialista no supone un
aumento del riesgo de padecer cáncer de mama
a juzgar por la información existente.

- Tratamiento hormonal sustitutivo. Aunque se
ha observado un ligero aumento del riesgo de
cáncer de mama, dicho tratamiento, bajo
supervisión del especialista, es una terapia segura
y beneficiosa.

- Antecedentes familiares de cáncer de mama.
Las mujeres con antecedentes familiares directos
(madre, hermana o hija) de cáncer de mama poseen
un riesgo ligeramente superior de padecer la
enfermedad que las que no poseen dichos
antecedentes. El riesgo es mucho mayor cuando
hay antecedentes de cáncer de mama en dos o
más familiares directos, sobre todo si lo han
padecido en edades jóvenes, ya que, aunque poco
frecuente, se podría tratar de un cáncer hereditario

- Algunas enfermedades benignas de la mama
de tipo proliferativo (aumento en el número de
células).

- La dieta hipercalórica. La ingesta excesiva de
grasas animales, la obesidad postmenopáusica y
el consumo elevado de alcohol (1),  así como el
sedentarismo, parecen aumentar la incidencia
de padecer este cáncer.

- Una dieta equilibrada rica en fibra (fruta,
verduras, cereales) y la realización de actividad
física moderada todos ó casi todos los días
ayudan a proteger contra enfermedades
cardiovasculares, la obesidad y diversos tipos de
cáncer.

- El consumo de tabaco parece que favorece la
aparición del cáncer de mama, aunque en la
actualidad no hay ningún estudio consistente que
demuestre esta relación.

Recuerde: El hecho de poseer factores de riesgo
para este tumor no quiere decir que se vaya a
desarrollar un cáncer de mama a lo largo de la vida.

(1) El CECC (2003) señala que el consumo de  bebidas alcohólicas no
debe superar los 10 gr. de alcohol al día.
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El diagnóstico precoz del cáncer de mama es
fundamental para conseguir un buen pronóstico de la
enfermedad. El examen por parte del especialista y
las mamografías son técnicas que nos ayudarán a
conseguir este objetivo.

EXPLORACIÓN CLÍNICA DE LAS MAMAS

En las revisiones ginecológicas anuales, el
ginecólogo realizará un examen de las mamas y axilas
con el objetivo de descartar alteraciones palpables
en las mismas.

Generalmente, a partir de una edad determinada
(45-50 años), la exploración sola no sirve para
descartar la enfermedad, por lo que es necesario
complementarla con una mamografía.

MAMOGRAFÍA

Es la prueba más eficaz para diagnosticar
precozmente el cáncer de mama, ya que es capaz de
detectar las lesiones mucho tiempo antes de que puedan
ser descubiertas por la propia mujer  o por su médico.

Es una radiografía de la mama que se realiza con un
aparato de rayos X que se denomina mamógrafo, cuya
forma está adaptada a la situación de las mamas

…Su técnica

La mujer ha de descubrirse de cintura para arriba.
En cada mama se hacen dos radiografías (dos
proyecciones), una con la parte inferior de la mama
descansando encima de una plataforma del mamógrafo
destinada a tal fin y otra, contactando la parte lateral
externa de la mama con dicha plataforma. En ambos
casos se comprime la mama mediante una especie de
"pala" de plástico. Esto se hace para conseguir un
grosor uniforme de la mama (para que la imagen de la
mamografía sea lo más clara y detallada), así como
para que la cantidad de radiación utilizada sea la mínima
imprescindible.

Es posible que le duela o moleste un poco la
compresión. Sin embargo, es necesario y sólo durará
unos segundos.

…¿A qué edad puede hacerse?

Técnicamente se puede realizar a cualquier edad,
puesto que es una radiografía como la que se realiza
en cualquier otra parte del cuerpo. Sin embargo,
podríamos decir que para realizarla antes de los
45 años (2) debe estar aconsejada por el especialista y,
a partir de esta edad, se debe realizar de forma periódica
y rutinaria cada 1 ó 2 años.

(2) El CECC (2003) aconseja someterse a una mamografía como
máximo a partir de los 50 años.

DETECCIÓN PRECOZ DEL CÁNCER DE MAMA
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AUTOEXPLORACIÓN

El autoexamen de mama se recomienda con el
objetivo de que la mujer conozca su propio cuerpo y
así detectar a la mayor brevedad posible cualquier
alteración.

…Su técnica

Para conseguir la máxima eficacia, esta técnica ha
de realizarse periódicamente (el 5º ó 7º día tras el
comienzo de la regla, o un día fijo al mes cuando la
mujer ya no está en periodo fértil) y debe constar de
inspección y palpación.

Las condiciones ambientales óptimas para realizar
esta técnica son una buena iluminación, temperatura
agradable, un espejo de medio cuerpo y una cama,
diván o cualquier otro mobiliario que permita tumbarse
frente a él.

Puede ocurrir que durante la autoexploración o la
revisión ginecológica anual se aprecie, bien por parte
de la mujer o del médico, cualquier alteración. Recuerde
que no siempre que se detecte un cambio en la mama
es debido a un cáncer, sino que puede estar producido
por enfermedades benignas de la mama.

…INSPECCIÓN

Debe realizarse ante el espejo y descubierta de cintura
para arriba. Hay que observar detenidamente el aspecto
de las mamas (tamaño, forma, color), incluyendo pezón y
areola. Primero con los brazos a lo largo del cuerpo, después
con las manos apoyadas en la cadera y por último
levantando los brazos.

...PALPACIÓN

Se realiza en ambos pechos de forma alternativa.
Tumbada, con el brazo correspondiente a la mama que
se va a explorar bajo la cabeza y utilizando la mano
contralateral. La palpación será cuidadosa, en sentido
circular y sin olvidar la areola, el pezón y el hueco axilar
(este último tanto tumbada como de pie).



La AECC dispone de una guía dirigida a mujeres
diagnosticadas de cáncer de mama y sus familiares,
que contiene información general  sobre la enfermedad,
sus tratamientos y recomendaciones útiles para manejar
la situación. Puede solicitarla de forma gratuita en la
sede de la AECC de su provincia.

Además, en caso de que necesite asesoramiento
especializado no dude en llamar o contactar con nosotros.
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ÁLAVA - Tel.: 945263297
ALBACETE - Tel.: 967508157
ALICANTE - Tel.: 965924777
ALMERIA - Tel.: 950235811
ASTURIAS - Tel.: 985203245
ÁVILA - Tel.: 920250333
BADAJOZ - Tel.: 924236104
BALEARES - Tel.: 971244651
BARCELONA - Tel.: 932002278
BURGOS - Tel.: 947278430
CÁCERES - Tel.: 927215323
CÁDIZ - Tel.: 956281164
CANTABRIA - Tel.: 942235500
CASTELLÓN - Tel.: 964219683
CEUTA - Tel.: 956516570
CIUDAD REAL - Tel.: 926213220
CÓRDOBA - Tel.: 957453621
CUENCA - Tel.: 969214682
GERONA - Tel.: 972201306
GRANADA - Tel.: 958293929
GUADALAJARA - Tel.: 949214612
GUIPUZCOA - Tel.: 943457722
HUELVA - Tel.: 959240388
HUESCA - Tel.: 974225656
JAÉN - Tel.: 953190811
LA CORUÑA - Tel.: 981142740
LA RIOJA - Tel.: 941244412
LAS PALMAS
DE GRAN CANARIA - Tel.: 928371301

LEÓN - Tel.: 987271634
LÉRIDA - Tel.: 973238148
LUGO - Tel.: 982250809
MADRID - Tel.: 913985900
MÁLAGA - Tel.: 952256432
MELILLA - Tel.: 952670555
MURCIA - Tel.: 968284588
NAVARRA - Tel.: 948212697
ORENSE - Tel.: 988219300
PALENCIA - Tel.: 979706700
PONTEVEDRA - Tel.: 986865220
SALAMANCA - Tel.: 923211536
SANTA CRUZ
DE TENERIFE - Tel.: 922276912
SEGOVIA - Tel.: 921426361
SEVILLA - Tel.: 954274502
SORIA - Tel.: 975231041
TARRAGONA - Tel.: 977222293
TERUEL - Tel.: 978610394
TOLEDO - Tel.: 925226988
VALENCIA - Tel.: 963391400
VALLADOLID - Tel.: 983351429
VIZCAYA - Tel.: 944241300
ZAMORA - Tel.: 980512021
ZARAGOZA - Tel.: 976295556



Prevenir un Cáncer de Mama empieza por ti.

Raquel Muñoz. Ama de casa.


