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Los datos presentados en las III Jornadas de Prevención del Cáncer de Mama en la Ciudad de Madrid sitúan la 
incidencia en 30-35 nuevos casos por cada 100.000 mujeres  

  

En España se diagnostican cada año entre 15.000 y 18.000 nuevos casos de cáncer de mama, lo que supone que a 
una de cada 14 mujeres se le detectará este tipo de tumor, el más común entre la población femenina española, 
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según señaló hoy presidente de la Fundación Tejerina-Centro de Patología de la Mama, el Dr. Armando Tejerina, 
durante las III Jornadas de Prevención del Cáncer de Mama en la Ciudad de Madrid.  
 
Según estas cifras, la incidencia del cáncer de mama en España ha crecido y se sitúa entre 30 y 35 casos nuevos 
por cada 100.000 mujeres. Por provincias Álava es la que tiene menor incidencia con 28,7 casos por cada 
100.000 habitantes, mientras que Tarragona y Almería llegan a 47,37 casos por cada 100.000 habitantes.  
 
Factores como el estilo de vida o el incremento de las grasas en nuestra dieta han hecho que paulatinamente el 
porcentaje de casos de cáncer de mama se vea aumentado en los países industrializados y cada vez con más 
frecuencia en mujeres con edades tempranas. No obstante, la mortalidad ha descendido un 30%, "sobre todo 
gracias al diagnóstico precoz", con lo que se ha conseguido encontrar los tumores en estadios iniciales y que 
tengan así un mejor pronóstico.  
 
Por otra parte, el Dr. Tejerina destacó los avances tecnológicos en el diagnóstico y tratamiento del cáncer de 
mama, gracias a los cuales "se ha conseguido dar la vuelta a la tendencia que había hace 20 años, cuando este 
tipo de tumores se diagnosticaban en mujeres por encima de los 50 años y en estadios muy avanzados". "Los 
controles mamográficos han ayudado de manera importantísima durante los últimos años a que se diagnostiquen 
cerca del 40% de los cánceres de mama por debajo de los 50 años", advirtió.  
 
Además, se han desarrollado novedosos avances en el tratamiento quirúrgico de los tumores mamarios, y en el 
mercado farmacéutico existe un nuevo arsenal quimioterápico como son los fármacos derivados de los taxanos, 
las quimioterapias orales o las combinaciones de medicamentos citostáticos que "han conseguido disminuir los 
riesgos de recaída, así como tratar las lesiones metastásicas con período libres de enfermedad cada vez más 
largos".  
 
Otro punto clave ha sido la inclusión de fármacos inhibidores de enzimas en hormonoterapia, así como la 
inclusión en inmunoterapia de tratamientos complementarios y de inducción con inhibidores de factores de 
crecimiento vascular, y los anticuerpos monoclonales dirigidos contra células tumorales portadoras de expresión 
del oncogen C-erbB-2.  
 
"Estas nuevas armas terapéuticas, junto con el conocimiento del comportamiento de los tumores, hacen que se 
puedan efectuar tratamientos individualizados para cada paciente", subrayó. Asimismo, afirmó que "las cifras 
podrían mejorar si se realizan estudios seriados en la población"; así como campañas de prevención de cáncer de 
mama dirigidas a mujeres por debajo de los 50 años, que es donde "ha aumentado la frecuencia de casos". 
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